Аннотация

Для изучения особенностей эмоционального реагирования (способности к управлению и пониманию своих эмоций и эмоций других людей) и копинг-стратегий у женщин, страдающих созависимостью, было обследовано 80 женщин. Измерялись: наличие/отсутствие алекситимии (Торонтская шкала алекситимии), эмоциональный интеллект (опросник «ЭМИН» Д.В.Люсина), представление о детстве и отношениях с мамой в детстве (метод семантического дифференциала, предъявляемые понятия: «Мое детство», «Мои отношения с мамой в детстве»), копинг-стратегии (методика на определение ведущих копинг-стратегий). Обработка данных: качественный анализ данных, дисперсионный анализ, корреляционный анализ.

Результаты. Созависимые женщины имеют более высокие показатели предрасположенности к алекситимии, чем женщины не находящиеся в созависимых отношениях. У женщин, находящихся в созависимых отношениях наблюдается более низкая способность к управлению и пониманию своих эмоций, а также эмоций других людей. Представления о детстве и отношениях с матерью характеризуются как более пассивные и подчиняющиеся и менее активные, эмоциональные и позитивные. Созависимые женщины чаще используют такие стратегии совладания с трудностями как: подавление побочной деятельности, обращение к религии, отрицание.

