
Эта книга – краткий,
но содержательный экскурс
в мир человеческих эмоций. 

Автор расскажет о том, зачем 
природа наделила нас не 
только положительными, 

но и отрицательными 
эмоциями

и какие полезные функции 
могут быть у горя, обиды 
и других неприятных чувств. 
Книга будет интересна не 
только тем,

кто интересуется 
психологией,

но и каждому, кто хочет 
лучше разобраться в своих 

чувствах.

В монографии 
рассматриваются 
методологические 

и теоретические  подходы 
к определению предмета 
психологической науки. 

В основу анализа положено 
представление

о мысли как основной 
категории  мира внутренней 

жизни человека. Показан 
генезис мира внутренней  

жизни, определяется понятие 
души человека. Рассмотрена 

структура  души и ее 
различные психические 

проявления в деятельности
и общении. 

Авторы коллективной 
монографии исследуют 

социокультурные угрозы
в рамках 

междисциплинарного 
подхода с позиции 
когнитивных наук
и отвечают на ряд 

актуальных вопросов, 
касающихся ментальных 

процессов
и их дискурсивных 

репрезентаций. Монография 
задает ряд новых 

направлений в исследовании 
социокультурных угроз, 

соответствующих основным 
трендам мировой науки.

Труды великого русского 
психолога Л. С. Выготского  

давно признаны научной 
классикой, переведены на десятки 

языков мира, однако многие его 
работы все еще остаются 
недоступными массовому 

читателю.
В настоящем томе публикуются 
раритетные тексты 1928 года
и записи лекций, читавшихся 

Выготским в Академии 
коммунистического воспитания. 

В это время закладывались 
основы научной теории, которая 
станет известна под названием 

"культурно-историческая 
психология" и принесет мировую 

славу ее творцу. 

В книге представлены 
результаты многолетнего 
эмпирического изучения 

вокальных и двигательных 
проявлений младенцев 

первого года жизни, 
анализируются основные 
формы реагирования их 

нервной системы, 
приводящие

к формированию 
осмысленности действий, 
а затем и слов, с опорой 

на прирожденные 
способности: 

чувствительность, 
активность и способность 

к научению. 

Ушакова, Татьяна Шадриков, Владимир Оксанен, Екатерина ред. В. И. Заботкина Выготский, Лев 



EMDR - десенсибилизация 
и переработка движениями 
глаз - доказательный метод 

психотерапии, 
универсальная 

эффективность которого 
подтверждается не только 
практикой. расстройств, 
фобий и депрессий более 
тридцати лет. Джим Найп, 

сертифицированный тренер 
международной ассоциации 

EMDR, подробно, 
с обсуждением актуальных 

теоретических моделей 
и с яркими примерами 
деконструирует логику

и механизмы работы 
EMDR в наиболее сложных 

клинических случаях.

Мотивационное 
консультирование —
практический метод, 
позволяющий людям 

помочь что-то 
изменить в своей 

жизни. Он основан 
на научных 

достижениях 
психологии и имеет 

много общего 
с техникой активного 

слушания. Во всем 
мире метод очень 

популярен.
В России 

с методикой 
работают психологи,

ее преподают 
в вузах. 

В этой книге доктор 
Конти анализирует 

передовые исследования, 
клинический опыт
и десятки реальных 

случаев, чтобы 
представить глубокий
и актуальный взгляд 

на травму. В книге шаг
за шагом разбираются 

действенные методики, 
которые можно 

осуществить как 
в индивидуальном 

порядке, так и в 
обществе, чтобы 

смягчить последствия 
травмы и предотвратить 

травматизацию 
в будущем.

Психиатр из Гарварда 
Джудит Герман утверждает, 
что психологическая травма 

неотделима от ее 
социального и 

политического контекста. 
Опираясь на свое 

собственное исследование 
насилия над детьми, а также 

обширную литературу
о ветеранах боевых 
действий и жертвах 

политического террора, 
она показывает 

удивительные параллели 
между частными ужасами, 

такими как жестокое 
обращение 

с детьми, и общественными 
ужасами, такими как война.

Миллер, Уильям Р.Герман, Джудит. Конти, Пол. Найп, Джим. Космински, Филлис С.

Эта книга предназначена 
для практикующих 

специалистов, работающих 
с горем и утратой. Людям, 

потерявшим близкого 
человека, необходима очень 

бережная поддержка для 
того, чтобы адаптироваться 

к жизни после утраты. 
Благодаря теоретическим
и практическим знаниям, 
собранным в этой книге, 

психологи и психотерапевты 
наконец смогут оказать 

помощь тем клиентам, для 
которых потеря близкого 
человека стала причиной 

серьезной психологической 
травмы.



Вайсман, Мирна

Книга представляет 
собой 

исчерпывающее 
и детальное 

руководство для 
специалистов

в области 
психических 

расстройств. В ней 
детально 

рассмотрены 
основные методы

и принципы 
интерперсональной 

психотерапии, 
подкрепленные 

доказательной базой 
и эмпирическими 

данными.

Дидонна, Фабрицио

В этой книге 
описываются 
особенности 
обсессивно-

компульсивного 
расстройства (ОКР) 

и представлены в 
удобной форме 

подробные 
инструкции для 

реализации каждого 
из 11 сеансов терапии 
по рассматриваемой в 

ней программе 
лечения ОКР методом 
когнитивной терапии 

на основе 
осознанности 

(КТНОО).

Фишер, Янина

В книге 
нейробиологический 

взгляд на травму, 
диссоциацию

и привязанность 
сочетается с практическим 

подходом 
к лечению. Все это 

изложено простым языком, 
понятным как терапевту, 
так и пациенту. Читатели 

узнают о модели, 
в которой особое внимание 

уделяется “разрешению” 
ситуации —

трансформации отношения 
к самому себе, замене 
стыда, самоненависти 

и презумпции собственной 
виновности состраданием

и принятием.

Уолсер, Робин Д.

Новое направление 
в лечении ПТСР —
терапия принятия

и ответственности (АСТ) 
предлагает 

многообещающий, 
эмпирически 

подтвержденный подход 
к лечению ПТСР 

и других последствий 
травмы. 

В этой книге описано 
полное теоретическое 

и практическое 
руководство по 
использованию 

революционно новой 
модели в практике 

терапевта.

Фокс, Дэниел

В этой книге 
практикующий 
психотерапевт и 

эксперт по ПРЛ Дэниел 
Дж. Фокс предлагает 

новое понимание, 
осознание сложности 

ПРЛ
и помогает заложить 

основу, необходимую 
для более 

эффективного 
управления 

симптомами КПРЛ. В 
книге вы найдете 

перечень конкретных 
симптомов, который 

поможет выявить 
сопутствующие 
расстройства, 

связанные с ПРЛ.



В книге рассмотрена 
проблема доверия 

и недоверия человека 
технике, т. е. социально-

психологическое 
отношение к технике, 

проявляющееся 
в условиях 

взаимодействия с ней. 
Особенностью данной 

работы является 
рассмотрение доверия 

и недоверия технике как 
относительно 
независимых 
отношений.

Акимова, Анна 

В книге изложены 
результаты изучения 

рефлексивной регуляции 
психических состояний: 

концептуальные 
представления о
ее механизмах, 

феноменологических 
особенностях, влиянии 

когнитивных процессов, 
ментальных структур, 
свойств личности на 

рефлексивную регуляцию. 
Анализируются 

ситуативные 
и деятельностные факторы 

(повседневные 
и напряженные).

Прохоров, Александр 

В монографии последовательно 
рассматриваются ключевые 

характеристики 
консультационного процесса: 

отношения, критическая 
ситуация, жизненный мир, 

переживание, сопереживание, 
смысл, понимание. Классические 
положения ППТ автор дополняет 
собственными теоретическими 

соображениями, особое внимание 
уделяя проблеме детского 

переживания, феноменологии 
переживания на различных этапах 

онтогенеза, техникам 
консультирования детей 

и родителей.

Андрианова, Людмила 

Книга представляет собой 
серию исследований 
автора, начавшихся

с сенсорной физиологии 
и постепенно перешедших 

в область нейронаук, 
лингвистики, психологии, 

искусственного 
интеллекта, семиотики 
и философии  теперь 
все это называется 

когнитивными 
исследованиями 

и представляет собой 
пример конвергентного 
и трансдисциплинарого 

развития науки.

Черниговская, Татьяна Смирнова, Елена

Мы ежедневно вынуждены 
производить немедленную 

оценку ситуации и 
намерений людей. 

Это касается не только 
психологов, медиков, 
работников органов 

правопорядка, таможни, 
различных сервисных 

служб, но и практически 
представителей любой 

профессии, 
чья деятельность связана 
постоянным общением 
с людьми. Кроме того, 

подчас полезна 
и необходима 

самодиагностика.



Вормер, Кейси

Автор - человек с РАС, 
который делится своими 

наблюдениями 
и чувствами, показывает 
жизнь людей с аутизмом 
“изнутри”. В книге есть 

базовая информация 
о расстройствах 

аутистического спектра, 
например, о том, что такое 

аутизм, когда он был 
впервые диагностирован, 

как проводится 
диагностика, и каковы 
основные симптомы 

аутизма у детей 
и взрослых.

Патерсон, Рэнди

Узнайте, как повысить 
уверенность в себе, научиться 

выражать свои мысли, 
говорить "нет", не испытывая 

при этом чувства вины, 
отстаивать интересы на работе 
и в отношениях с близкими —

и все это при помощи 
простого испытанного метода, 
который описывается в этой 
книге! Книга предназначена 
для всех, кто хочет овладеть 

навыками эффективного 
общения, которое 

непосредственно влияет на 
профессиональный успех, 

стабильность семейной жизни 
и личное счастье.

Торнеке, Никлас

Автор книги, Никлас Торнеке, 
описал основные строительные 

блоки ТРФ: язык как особое 
средство построения связей, 

производные стимульные 
реакции и перенос функций 

стимула. Затем он 
продемонстрировал 

основополагающую роль этих 
концепций в понимании теории 

принятия и ответственности 
и других терапевтических 

моделей. Здесь также показаны 
способы применения 

практических упражнений 
и метафор в клинической 

практике и их обоснования 
клиентам. 

Делахук, Мона

Всемирно известный 
детский клинический 

психолог, доктор Мона 
Делахук уверена: плохое 

поведение – это крик 
о помощи, который по-

другому ребенок выразить 
пока не может.   Доктор 

Делахук предлагает новый 
подход для решения 

детских поведенческих 
проблем, основанный 

на современных 
достижениях нейронауки 

и на базе психологических 
и физиологических 

особенностей каждого 
конкретного ребенка.

Симпсон, Сьюзан

Эта книга, написанная 
международной командой 

ведущих специалистов
в области схема-терапии, 

представляет собой 
практическое 
руководство 

по применению нового 
направления в лечении 
сложных клинических 

случаев РПП, 
укоренившихся или 

устойчивых патологий 
пищевого поведения либо 

пациентов, которые 
не отвечают на лечение 

первого выбора.



Армстронг, Майкл

Из этой книги вы узнаете, 
какие существуют виды 

руководства и какие из них 
избирают для себя 
успешные лидеры 

и компании. Вы разберетесь 
в теории мотивации 

и познакомитесь 
с принципами проведения 

эффективного 
собеседования. Благодаря 

упражнениям и пояснениям 
к ним вы не только 

получите полезные знания, 
но и отработаете нужные 

навыки.

Луома, Джейсон

В этой книге в 
доступной форме 

описаны процессы 
гибкости, на которые 

нацелена АСТ, 
и представлены 
упражнения для 

их применения на 
практике. Изучив ее, 

терапевты смогут 
применять модель 

и методы 
психологической 

гибкости ACT более 
эффективно.

Она, Патрисия 

Как известно, клиентам с 
пограничным расстройством 

личности (ПРЛ) 
и эмоциональной дисрегуляцией 

часто приходится справляться 
с негативными представлениями 

о себе, приводящими 
к возникновению чувства стыда, 

проблемам 
в межличностных отношениях и 

самоповреждающему 
поведению. Данная книга 
содержит комплексную 

программу для проведения ACT 
с клиентами, имеющими ПРЛ.

Линч, Томас 

В книге представлены полное 
пошаговое руководство для 

проведения групповых занятий 
по обучению навыкам РО ДПТ, 

а также все необходимые 
раздаточные материалы и рабочие 

листы для самостоятельной 
и групповой практики, которые 

можно распечатать и раздать 
участникам занятий. В книге 
собрано необходимое, чтобы 

помочь людям с гиперконтролем 
полноценно жить и отпустить 

контроль там, где в нем нет 
необходимости.

Ловенталь, Кейт

Цель этой книги —
донести некоторые 

основные принципы 
и методы построения 

психологических 
тестов и шкал не 
только до тех, кто 

знает, что они 
нужны, но и до тех, 
кто должен или мог 
бы их использовать, 
но не делает этого 

из-за их 
недоступности.



Линехан, Марша 

Будучи значимой 
составляющей 

целостной программы 
терапии пограничного 

расстройства 
личности, данное 

руководство подробно 
объясняет 

практическое 
применение 

конкретных процедур, 
описанных в книге 

Марши Линехан 
Когнитивно-

поведенческая терапия 
пограничного 
расстройства 

личности.

Линехан, Марша 

В книге даны 
исчерпывающие 
инструкции по 

применению методик 
диалектической 
поведенческой 

терапии, а также 
рекомендации по 

обучению навыков 
осознанности, 

межличностной 
эффективности, 

регуляции эмоций 
и стрессоустойчивости. 

Теоретическая часть 
подкрепляется 
раздаточными 
материалами 

и рабочими листами.

Уоллер Гленн и др.

Книга написана как для 
самих пациентов 
с расстройствами 

пищевого поведения 
(РПП), так и для 
родственников 
и медицинских 

работников 
(непрофессиональных 
и профессиональных 
сиделок), а также для 

членов 
мультидисциплинарных 

команд, которые 
оказывают уход 

и предоставляют лечение 
людям с РПП.

Козолино, Луис

В своей книге Козолино 
искусно преодолевает разрыв 

между клиинической 
практикой и стремительно 
увеличивающейся в объеме 

литературой по 
нейробиологии. Остроумно 

совмещая примеры
из клинической практики 

с результатами исследования 
мозга, он снимает покров 

таинственности 
с психических расстройств 
и помещает их в легкий для 

понимания контекст 
нейробиологии.

Эрфорд, Брэдли

Эта книга 
представляет собой 

краткий, но подробный 
учебник 

по основным техникам 
психологического 
консультирования. 
Описание каждой 
техники содержит 

изложение ее 
теоретических основ, 

пошаговое 
руководство 

по реализации 
и описание 

возможностей 
ее применения.



Робишо, Мелиса

В книге содержится 
подробное описание 
оценки и пошагового 

лечения ГТР (в том числе 
множество примеров 

диалога терапевта 
и клиента), а также 
приведены данные
об эффективности 

лечения 
в индивидуальной 

и групповой терапии. 
В конце книги описаны 

некоторые факторы, 
усложняющие лечение,
и способы устранения 

этих факторов 
терапевтом.

ред. И. В. Макаров

На современном научно-
методическом уровне изложены 
вопросы общей психопатологии 
детского возраста, оригинальные 

воззрения на психозы у детей 
и подростков (шизофрения, 

аффективные и органические 
психозы), психопатии и расстройства 
поведения, неврозы, энурез, заикание, 

эпилепсию, органические 
психические расстройства, 

умственную отсталость, задержки 
психического развития

и ряд других актуальных аспектов 
психиатрии, психотерапии и 

медицинской психологии детско-
подросткового и юношеского 

возраста.

Вачков, Игорь 

Монография раскрывает 
психологические 

особенности метафоры, 
а также образа, 

представляющих 
интерес для социальных 

психологов 
практической точки 
зрения; содержит 

теоретический анализ 
исследований метафоры 

и образа, а также 
описание научного 

исследования 
чувственного образа 

в имаготерапии.

Мехтиханова, Наталья 

Оценка работников 
в настоящее время стала 

неотъемлемой и важнейшей 
частью процессов 

управления организацией. 
Она позволяет качественно 

решать разнообразные 
кадровые задачи: снижения 

текучести кадров, 
внутренних перемещений, 

формирования резерва 
на выдвижение, 

материального и морального 
стимулирования, повышения 

квалификации работников 
и др.
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