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Психолог – массовая профессия
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По данным Росстата  в государственной системе здравоохранения 

работает 167 тыс. терапевтов, 68 тыс. педиатров

Количество психологов в США ≈150 000

Количество психологов в РФ ≈40 000

ИЗ НИХ РЕАЛЬНО 
РАБОТАЮЩИХ

ПОТРЕБНОСТЬ

ОБРАЗОВАНИЕ 
(общеобразовательные 
учреждения)

≈16 141 ≈20 000

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ ≈9 500 ≈20 000

МИНИСТЕРСТВО ОБОРОНЫ ≈2 000 ≈4 000

ИТОГО (бюджетная сфера) ≈27 500 ≈44 000



Психолог – массовая профессия
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Количество вакансий психолога в РФ

Источник: Роструд
https://russia.trud.com/salary/692/76591.html



Психолог – массовая профессия
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Как вы считаете, в вашем городе, районе профессиональных 
психологов, психотерапевтов, служб, оказывающих 
профессиональную психологическую помощь……

(данные в % от групп)

Москва
Города от 
1 млн и 
более

Города от 
250 тыс. 
до 1 млн

Города от 
50 до 250 
тыс.

Города 
менее 50 
тыс., ПГТ

Села

Слишком 
много

15 5 6 6 4 8

Столько, 
сколько нужно

20 32 24 22 10 9

Слишком 
мало

6 9 17 17 17 8

Нет совсем 3 2 3 7 19 42

Затрудняюсь
ответить

57 52 49 49 49 33

Источник: http://fom.ru/obraz-zhizni/11885



2020-2021 год: Период Пандемии
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Рост обращений в 2020 по сравнению 2019 – 89%

Рост цен – 14%

Рост обращений во время пандемии – 69%:

Осень 2021 года:

➢ По сравнению с весной +32%

➢ По сравнению с осенью 2020 года +89%

➢ Лидеры по обращениям Москва, Санкт-Петербург, 
Сибирь и Урал

Рост предложений по сравнению с осенью 2020 - +65%

При этом доля профессиональных психологов – менее 
50%

Среди частнопрактикующих – не более 10%



Цель законодательного регулирования 
психологической помощи
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• ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

• ДОСТУПНОСТЬ

• ПРОЗРАЧНОСТЬ



Правовой статус психолога
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Психолог – как квалификация (образование): уровень 

подготовки, присваивается при получении 

образования по соответствующей профессии 

(например, клинический психолог и психолог)

Психолог – как должность – единица в штатном 

расписании, отвечающая определенным 

требованиям и трудовым функциям



Что имеем сейчас
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✓ Профессиональные стандарты «Психолог в социальной 

сфере», «Психолог в образовании», «Психолог-

консультант» 

✓ Проект профессионального стандарта «Клинический 

психолог»

✓ Ведомственные нормативные акты и Должностные 

инструкции

✓ Процедуры аттестации (предполагаются процедуры 

аккредитации, пилотаж в здравоохранении)



Психолог в социальной сфере
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ПС «Психолог-консультант»
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Зачем нужен Федеральный Закон?
(предлагаемая структура )
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ГЛАВА 1

Статья 1. Предмет регулирования настоящего ФЗ

Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем ФЗ

Статья 3. Правовое регулирование психологической деятельности в РФ

Статья 4. Цели и задачи настоящего Федерального закона

Статья 5. Принципы осуществления психологической деятельности в РФ

ГЛАВА 2.

Статья 6. Психолог

Статья 7. Юридическое лицо, осуществляющее психологическую деятельность

Статья 8. Права и обязанности лица, получающего психологическую помощь

Статья 9. Права и обязанности заказчика

Статья 10. Права и обязанности психолога

Статья 11. Психологическая тайна

Статья 12. Виды психологической помощи

Статья 13. Формы психологической помощи

Статья 14. Государство и регулирование психологической деятельности

Статья 15. Полномочия Правительства РФ и ФОИВ

Статья 16. Функции ФЩИВ по регулированию психологической деятельности

Статья 17. Комиссия по психологической деятельности

Статья 18. Участие общественных объединений в регулировании психологической 

деятельности в РФ



Психологическая деятельность –
Психологическая помощь
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Психологическая деятельность – это квалифицированная 
профессиональная деятельность, осуществляемая при оказании 
психологической помощи в формах и видах, предусмотренных 
настоящим ФЗ, при проведении психологической экспертизы, а также в 
научных, образовательных и других целях, лицами, отвечающими 

требованиям настоящего ФЗ. 

Виды психологической деятельности

1. Психологическая помощь
• Психологическая профилактика
• Психологическая коррекция
• Психологическое просвещение
• Психологическая диагностика
• Психологическое консультирование

2. Психологическая экспертиза

3. Наука (проведение научных исследований)

4. Образование (например, тестирование студентов в 
рамках их обучения)



Психологическая помощь (виды)
– основные понятия (статья 12)
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Психологическая диагностика – мероприятия, направленные на

изучение и описание индивидуально-психологических, социально-

психологических, возрастно-психологических характеристик, свойств,

процессов, состояний лица, получающий психологическую помощь

((физическое лицо, юридическое лицо, группа лиц).

Психологическая коррекция – мероприятия по целенаправленному

воздействию на объект ((физическое лицо, юридическое лицо, группа лиц)

по устранению (исправлению) и/или ослаблению нарушений в

деятельности, поведении, отношениях.

Психологическое консультирование – мероприятия,

направленных на осознание/понимание и разрешение имеющихся у объекта

(физическое лицо, юридическое лицо, группа лиц) проблем и затруднений

психологического характера.



Статья 6. Психолог
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Психологом является лицо, осуществляющее 
психологическую деятельность в установленном 
настоящим ФЗ порядке.

К лицам, осуществляющим психологическую 
деятельность, предъявляются следующие 

требования:
а) наличие высшего психологического или психолого-
педагогического образования с обязательной переподготовкой по 
психологии или клинической психологии, полученного в вузе, 
имеющем аккредитацию в установленном федеральном 
законодательстве порядке. 

б) наличие квалификационного аттестата, полученного в 
установленном настоящим ФЗ (раз в 5 лет);

в) отсутствие признания судом недееспособным или ограниченно 
дееспособным 



Статья 11. Психологическая тайна
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Психологическую тайну составляют сведения, полученные
психологом в процессе оказания психологической помощи лицу,
указанному в статье 10 настоящего федерального закона, в том
числе и факт обращения к психологу.

Раскрытие сведений, полученных психологом в процессе
оказания психологической помощи может быть осуществлено при
наличии письменного согласия лица, получающего
психологическую помощь, или его законного представителя.

Раскрытие сведений, составляющих психологическую тайну в
научных, образовательных целях допускается только обезличено.

Предоставление сведений составляющих психологическую тайну
по требованию органов государственной власти, без согласия
гражданина или его законного представителя, допускается только
в случаях, установленных федеральным законодательством
Российской Федерации



Схема регулирования психологической деятельности, 

представленная в Федеральном законе
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Правительство РФ

ФОИВ
Министерство здравоохранения РФ

Правительственная комиссия по 
психологической деятельности 

Центральная 
аттестационная комиссияРегиональная комиссия 

по психологической 
деятельности

Отраслевая 
аттестационная 

комиссия

Территориальная 
аттестационная 

комиссия



Статья 18. Участие общественных объединений в 

регулировании психологической деятельности в РФ
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Общественные объединения имеют следующие 
полномочия:

а) участие в составе Комиссии по вопросам 
государственного регулирования психологической 
деятельности;

б) разработка предложений по совершенствованию 
правового регулирования психологической деятельности;

в) участие общественных объединений, имеющих статус 
всероссийских, в составе Центральной аттестационной 
комиссии; 

г) информирование граждан об организации 
осуществления психологической деятельности в РФ.


