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АННОТАЦИЯ 

 
Исследование посвящено возможности использования образа героя для идентификации 

жизненной модели личности как фрагмента жизненного сценария, а также феноменов, 

коррелирующих с жизненными моделями личности: совладающее поведение и ценности. 

В теоретическом обзоре представлены основные подходы к пониманию жизненной модели 

как фрагмента жизненного сценария, даётся определение образа героя и теоретическое 

обоснование его пригодности как инструмента изучения личности. 

В исследовании применялись количественные методики: «Опросник способов совладания» 

(Р. Лазарус и С. Фолкман; адаптация Т.Л. Крюкова и др.), «Ценностный опросник  

Ш. Шварца» (адаптация В.Н. Карандашев) и опросник «Жизненные ориентиры» 

(Костромина С.Н. и др.); и качественные, разработанные для данной работы и дающие 

возможность исследовать жизненную модель личности через образ героя: авторские 

метафорические карты, а также интервью к ним и анкета с семантических дифференциалом. 

Обработка данных проводилась с помощью контент-анализа и программы «IBM SPSS 

Statistics 26», с использованием следующих методов: дисперсионного, факторного, 

кластерного анализа. 

По результатам исследования были выделены 4 типа жизненной модели в сфере Я  

и получены данные о наличии взаимосвязей между типами жизненных моделей в сфере Я, 

субъективными характеристиками образом героев, ценностями и копинг-стратегиями. 

Проведён общий сравнительный анализ данных, полученных через идентификацию  

с образом героя молодых людей и без неё. Проанализированы герои, относящиеся  

к каждому типу жизненной модели, и их общие характеристики. 

Результаты исследования дали возможность говорить о пригодности использования образа 

героя как инструмента диагностики жизненной модели личности. 


