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АННОТАЦИЯ 

 

На конкурс представлен цикл работ коллектива авторов О.Ю. Стрижицкой  

и М.Д. Петраш, выполненных с 2018 года «Исследование факторов и механизмов 

конструирования благополучного старения». Статьи адресованы актуальной теме 

возможностей моделирования старения. Актуальность темы обусловлена постоянно 

растущей потребностью в улучшении качества жизни в период старения. Одновременно, 

представленные работы посвящены не самому периоду старения, а возможностям создания 

ресурсов благополучного старения на более ранних этапах.  

В цикле представлены статьи, которые условно можно разделить на три блока: (1) 

теоретический блок включает статью, посвященную анализу существующих механизмов 

старения, а также оценке степени их моделируемости и статью, связанную с одной из 

существенных помех старению – стереотип-зависимой беспомощностью; (2) второй блок 

представляют статьи, раскрывающие адаптацию методического инструментария, 

необходимого для исследований конструирования старения – в этот блок включены две 

статьи, описывающие адаптацию и валидизацию методики оценки социального и 

эмоционального одиночества на взрослых и пожилых людях, а также методику по оценке 

здорового образа жизни; (3) третий блок представляют эмпирические статьи, 

раскрывающие отдельные специфические аспекты конструирования старения, в частности, 

роль одиночества и межпоколенных отношений. 


