SlxoBiieBa Mapusi BukropoBHa
AHHOTAIUS MATEPHUAJIOB, MPEICTABIEHHBIX HA KOHKYPC HAy4YHBIX padoT
um. B.I'. AnanbeBa

[IpencraBnenHas Ha KOHKYpc cepust padot (11 crareit, u3 HUX 6 cTareil B NEPHUOAUICCKUX
U3JaHUSAX U 5 cTareil B Mmarepuanax KOH(EpEeHIMH, W IJIaBa B KOJUICKTHBHOH MOHOTpaduH,
onyoimkoBanHbie B riepuos ¢ 2020 mo 2023 1T.) oTpaskaeT OCHOBHBIE PE3y/IbTaThl, MOJyUYECHHBIE B
X0/l pealu3alydyd HayyHOTO HCCIIEJOBAHMS I10J] PYKOBOJCTBOM COHMCKAaTelsd HpeMuH (IIpu
nogaepxke rpanta POOU «llcuxoconuanbupie (akTophl KayecTBa KU3HU OHKOJIOTHUYECKHX
MAlMEeHTOB MOCJIE aMITYTAIMKM HIXKHEW KOHEUHOCTUY, pykoBoauTenb M.B. SlkoBiesa).

B pamkax yka3aHHbIX TyONMKalUUWA paccCMarpuBaeTCs TEOPETUUYECKUH  aCIeKT
UCCIICIOBAHUS TaKOTO ()eHOMEHA, KaK KauyeCTBO JKU3HU, CBI3aHHOE CO 3/J0POBbEM; 00CYkKIaeTCs
MOJIOKEHHEe, 4To KoHuenus kadectna >xu3Hu (KOK) mpusnana onHoM M3 BeqylIMX KOHLIEMIUN
COBPEMEHHOW JIMYHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHON MEAWIIMHBI, WHTETPUpYIOIEeH (Qu3ndeckoe,
MICUXUYECKOE M COLMaJIbHOE (PYHKIMOHMPOBAHUE YEJIOBEKAa B YCIIOBHUSAX OOJIE3HU U JICUCHUS, a
noka3zarenu KK sBisiroTcst BaxHEHIUMU KputepussMu 3G PEeKTUBHOCTH JICUCHUS; KOHCTATHPYETCS
HE0OX0IMMOCTh n3yueHus nokasaresneit K)K maiueHToB B yCIIOBHUSIX OHKOJIOTHYECKOTO 3a001€BaHuUs
U TICUXOJIOTHYECKMX MEXaHU3MOB aJalTallMi K HEMY B CHJIy €r0 XpPOHUYECKOIO >KU3HEOIACHOTIO
XapakTepa, TSKEJIOIo JICUEHUSI U CBSI3aHHOM C 3THUM BBICOKOHM CTpEeCCOreHHOCTh0. KomiektnuBom
ABTOPOB TAKXKE IIPEUIaraeTcsi METOMNOJIOTHS M INpOrpaMma SMIIMPUYECKOrO HCCIEIOBaHHUs,
HAIPaBICHHOTO HA BBISBICHUE MCUXOJIOTUYECKUX, COIMAIBHBIX U KIMHUYeckuX (axtopoB KK
MAalMEeHTOB, TIEPEHECITNX aMIyTanuio HkHeld koHeuHocTd (AHK) B cBsI3u ¢ OHKOJIOTHMYECKUM
3a00JIeBAHUEM KOCTEH M MATKUX TKAHEH.

OcHOBHbIE pE3yNbTaThl, MOJIYYEHHbIE HAYYHBIM KOJUIEKTUBOM I10Jl pyKoBoacTBoM M.B.
SIkOBEBOM, OCHOBBIBAIOTCSI HA KOMIUIEKCHOM [PUMEHEHMHM METOAOB KIMHUYECKOU H
MICUXOJIOTUYECKOM JTUArHOCTHKU (BCero 12 KIMHUYECKUX IIKAI W TICUXOIWAarHOCTUYECKHUX
MeTooB, coaepxkamux 108 mokasareneii). B npencraBieHHbIX MyOIMKAIMSIX ONMUCAHBI JaHHbIE,
coOpaHHbIE Ha ABYX OCHOBHBIX KIMHUYECKUX Ipynnax nanueHTos: 39 namuentos nocie AHK u
15 manueHToB C OMYyXOJEBBIM MOPAKEHUEM JJIUHHBIX KOCTEH M MSITKMX TKaHEW KOHEUHOCTEW,
OPOXOJAIIMX  JICUEHHUE OPraHOCOXPAHSIONIMM  METOIOM  HM30JMPOBAaHHOM  peruoHapHOM
XUMHOTepaneBTuYeckoil mnepdy3un. KadecTBeHHBII M KOJIMUYECTBEHHBIM aHANMM3 JaHHBIX C
MOMOIIIbI0 METOZI0B MaTe€MaTHKO-CTAaTUCTHUECKON 00pabOTKU MO3BONIMI C(HOPMYIUPOBATH DS
BBIBOZIOB B paMKaxX 0003HaY€HHOMN TeMBbI, KOTOPBIE KPAaTKO MPEICTaBIICHBI Aaliee.

C moMompl0 KIMHAYECKUX KAl BBISIBICHO COOTBETCTBHE CyOBEKTHBHOM orneHku KK
OOJBHBIX OOBEKTUBHOM OIIEHKE UX COCTOSHUS U (DYHKIIMOHATBHOTO PE3yabTaTa XUPYPrudeckoro
neuenus. Cpeau komnoHeHToB KOK nmanneHToB caMble HU3KHUE MTOKa3aTeau UMEeT LIKaia pojaeBoi
AKTUBHOCTH; B HaWOOJBIIICH CTENICHH MallMEHThI YJOBIETBOPEHBI YPOBHEM CBOEH KOTHUTHBHOW U
HMOITMOHAIBHONW aKTUBHOCTH; OTPAaHUYMBAIOT UX J>KU3HEHHBIE BO3MOXKXHOCTH YTOMIISIEMOCTH U
0oJeBbIC OIIYILEHHUS, a TaKKe (DUHAHCOBBIC 3aTPYTHEHUS B CBSI3U C OOJIE3HBIO.

BrisiBlIeH MIUPOKUI CIIEKTP MICUXOJOTUUYECKUX XAPAKTEPUCTUK MAIIMEHTOB, MEPEHECITNX
AHK. B Hau0onbIieil cTerneHrd OTIMYaeT KIMHHYECKYI TPYIIY OT HOPMATHUBHBIX TECTOBBIX
JTAaHHBIX IMOBBIIIEHUE MTOKa3aTesel 1eIeyCTPeMIEHHOCTH, OPTraHN30BaHHOCTH, UHTEPHAIBHOCTH,
a TakKe CHIDKEHHE TIoKa3aTeleld KOMUHI-CTPAaTeruil MUCTAaHIMPOBaHHS, uW30eraHus u
MOJIOKUTENHHOW TepeorieHku. B Hanbonpiieit creneHu ¢ mokazatemsiMu KK B3ammocBsizaHbl
KOIUHT-CTPATETUsl IPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH U JIMYHOCTHAs YepTa IKCTPABEPCHUS: UYEM BBIIIE
3TH TIOKA3aTeNH, TeM JIyUllle NallMeHThl OI[EHUBAIOT (PU3NUECKYI0, KOTHUTUBHYIO M COLIMATIBHYIO
aKTUBHOCTH. [10 pe3ynbTaTaM MHOKECTBEHHOT'O PErPECCHOHHOI0 aHaju3a, B 001yto orieHky KoK
Cpeau  TICUXOJIOTMYECKHUX  XapaKTEepUCTUK  HAumOOJbIIMKA  BKJIAJA  BHOCUT  CTENEHb
YIOBJIETBOPEHHOCTH MPONUJIEHHBIM OTPE3KOM KHU3HM. J(MCTIEpCHOHHBIM aHaIM3 MOKa3al, YTO
yaosieTBoputTenbHbie nokazatenu KXK B BoccranoBuTensHoM nepuonae nocie AHK cBsizansl ¢
ASMOIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTBIO JINYHOCTH (HU3KUMHM MOKA3ATENIMU HEUPOTU3MA).



KrnactepHblii aHanu3 MO3BOJMII BBLACTUTH 3 TCUXOJOTHYECKUX MPOQUIIS MAlUEHTOB,
neperecuinx AHK. JlononHuTeNnbHO BBIEIEHO 2 KilacTepa NAlUeHTOB Mo nokasarensm KK —
«be3 3naunrtensHOro cHIKEeHUs KJK» n «Co 3HaunTensHbIM cHUKeHHeM KOK», KoTopblie riaBHbIM
00pa3oM pazianyarorcs 1o rnokasaresnsm npunatus orserctBeHHocTH: KK nmocne AHK Beie npu
CIIOCOOHOCTH TMAallMEHTOB MOHATH CBOIO POJIb B TPYIHOM CUTYyallMd U MPHUHITH OTBETCTBEHHOCTh
3a ee pa3peLICHHE.

B cooTBeTcTBUM ¢ mporpaMMoi MccieA0BaHus ObUIM COMOCTABIICHBI U OMUCAHBI TPYIIIIBI
nanueHTos, nepeHeciminx AHK B cBs3u ¢ oHkonornueckumu (Tpymma 1) ¥ HEOHKOJIOIMYECKUMU
3a0oneBanusMu U TpaBmamu (rpymnna 2). Ilokazatenu KK, orpaxaromue ¢yHKIIMOHAJIbHBIE
BO3MOXKHOCTH, BBIP&KEHHOCTh OOJHM M TPYAOBYIO 3aHATOCTb, CYIIECTBEHHO HW)XE B rpymme 1.
OnHOBpEeMEHHO MOKa3aTeN! IEHHOCTHO-CMBICIIOBOI c(hephl TMUHOCTH, OTHOIICHUS K BPEMEHHOU
NEPCIEKTUBE U MHTEPHAIBHOCTD BHIIIE B IpyNne 1 10 cpaBHEHUIO ¢ TpyIIoi 2. AHanu3 CBs3U
KX ¢ xiouHMYecKMMH W TCUXOJOTHYECKUMH XapaKTePUCTHKAMHU OOJIbHBIX  MO3BOJIMI
IIPEIII0JIOKUTh IICUXOCOMAaTUUYECKUM (IICUXOTE€HHBIN) XapaKkTep psAha COMaTUYECKUX CUMIITOMOB
y MalKUeHTOB rpymisl 1.

ConocraBneHsl ocHOBHbIE napameTpbl KK OHKOJIOrMYecKHX MalKEHTOB, MEPEHECIINX
AHK u opranocbeperaroiiyio onepanuo: 1no 0oapmHCTBY napameTpoB KOK mammeHntsr nByx
IpyOn CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMO HE pa3jMyaroTcs, 4TO COOTBETCTBYET JAHHBIM MHPOBOM
JUTEPATYPHL.

B npencraBieHHbIX CTaThsIX ONKMCAaHbl OCHOBHBIE HAIIPAaBJIEHUS M KOHKPETHAs TEXHUKa
MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS MallMEHTOB B peabunutarniionHoMm nepuojae mnocie AHK.
Taxoke mpeacTaBiIeHbl pe3yabTaThl pa3paboTku u anpodanuu onpocarka KXK oHKoIOrHmuecKnx
naueHToB, nepeHecminx AHK (onpocuuk KXXKA) ¢ gononHuTenbHBIM MOAYJIEM 7S TTallMEHTOB
¢ pararomubivu 6oisimu (KXKAd). B pamkax uccienoBanvsi ObUIH JOMOJHUTEIIBHO pa3paboTaHbl,
BaJIMIU3UPOBAHBI U OMYOJIMKOBAHBI PYCCKOS3BIYHBIE Bepcuu 2-x Moaynei Ompocuuka KK npu
onkoyornyeckor naronoruun EORTC QLQ-C30 — monymneii «Fatigue» («Ytomnenue») (FA12) u
«Spiritual Wellbeing» («/lyxoBHoe Gmaromnonyurey) (SWB32).

1o uToram npoBeIEHHOIO0 HAYYHOI'O UCCJIEI0BAHUS aBTOPAMHU B CTAThsIX IOJUEPKUBAETCS,
YTO MOJIyYCHHBIE pPe3yibTaThl MMEIOT MPAKTUYECKHI BBIXOJ: OHU IO3BOJIAT pa3paboTaTh U
BHEJPUTh B MPAKTUKYy HAay4dHO OOOCHOBAHHbBIE IPOTPAMMBI IICHXOJOTHYECKOW IOMOIIM U
NICUXOCOIMATIBHON peaduInTaliy NOABEPrIINXCcs KaleyaluM onepausM OOJIbHBIX C yUeTOM HX
KIIMHUYECKUX, MHIUBUIyaJIbHO- U COLIMATIbHO-TICUXOJIOTMUYECKUX XapaKTEPUCTHUK.



