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«0cobeHHOCTU BOCMOMUHAHUU O 3HAUYMMbIX COBbITUAX
B CBA3U C AMHAMUKOI BO3MOXKHbIX l AMYHOCTUY»

AHHOTAUMUA

AsTobMorpapuyeckana namaTb obecneymBaetT He0OHXOAMMYIO YCTOMUMBOCTb U HEM3MEHHOCTDb fl-
KOHLenuun, ee 3almTy OT CUTYALMOHHbIX TPAHCPOPMaLMIM, OTParkaeT LEeHHOCTHO-CMbIC/IOBYHO
opueHTaunio cybbekta. Ob6pasbl Bo3moxKHbIX i AMYHOCTM, Byayyunm 4YacTbto f-KoHUenuumu,
OTpaXKalT MHAMBUAYANbHO 3HAYMMble CTPeMEeHUA, NNaHbl, HaZeXAbl, CTpaxu W onaceHus
yenoseka. OAHAKO B3aMMOCBA3b BOCMOMWHAHUMA O 3HAYMMbIX CODOLITUAX MNPOLWIOFO U
npeacTaBieHunit Yenoseka o cebe B byayliem mano usyyena. Llenb nccnenoBaHumaA: nsyyuntb u
onucaTb AVMHAMMYECKYHD B3aMMOCBA3b MeXAYy BOCMOMWMHAHMAMU O 3HAYMMbIX COOBITUAX U
n3meHeHnem obpas3oB BoamoKHbIx fl BO BpemeHU. TakKe 6bla10 BbIABUHYTO NPeAnON0KeHME,
YTO M3MEHYMBOCTb B COAEPKAHUM BOCMOMWMHAHUIM O 3HAYMMbIX COBBLITUAX U BO3MOXKHbIX A
CBA3aHa C NOTEHLWA/NIOM CaMOMU3MEHEHWUI — FOTOBHOCTbIO YesioBEKA NepeoCMbICNATb CBOKO
YKU3Hb, U3MEHATb NpuopuTeTbl. Bblno o6cnenosaHo 20 pecnOHAEHTOB (MYXKUYMHbI U KEHLUMHDI
B Bo3pacte oT 22 go 47 net). C NPOMEKYTKOM B MOAroga C KaXKAblM MCMbITYEMbIM OblN0
npoBeAeHo rnybuHHoe NoNYCTPYKTYpUpoBaHHOE MHTepBblo (2023-2024 rr).

B Hauyane uccnenoBaHMA U3MepPAACA NOTEHLMAN CAMOU3MEHEHMA TNYHOCTU, KaK COBOKYNMHOCTb
BO3MOXHOCTEN peannsaumm M3MeHeHUNn YeoBeKa, OTHOCALLMXCA K PA3/IMYHbIM YPOBHAM €ro
NMCUXMYECKOW  OpraHMsaumu, KOTOpble  MOFYyT MM  OCO3HAHHO  aKTya/JM3MpPOBaTbCA
N MHUUMMPOBATbCA (ONPOCHUK «loTeHuman camonsmeHeHnin» H.B. MpuwmnHa, B.P. MaHyKsH,
N.P. MypTasmHa). [na o06paboTKM [aHHbIX MCMNONb30BANCA CTAaTUCTUYECKMMA aHaNuU3,
TEMATUYECKMA aHanu3. BbisiBneHbl TUNbl BO3MOXHbIX Al (OpraHusylowmiica BO BPEMEHM;
CTPOALLUNNCA BOKPYT KOHKPETHOM TeMbI; cObMpaTenbHbIN 06pas, BbupaLwuii B cebs MHOXKECTBO
Tem, BHe (UKCMPOBAHHOM BPEMEHHOW TOYKWU) M TUMbI UX U3MEHEHWUN (M3MeHeHus Tuna
cornacoBaHunsa Bo3aMOKHbIX f; M3MEHeHMe TeMaTM4YecKoro akueHTta). OnucaHa B3aMMOCBA3b
MeXAYy N3MEHEHUAMM LLEHHOCTHO-CMbICI0BOM OPUEHTALMM HApPPaTUBA O 3HAYMMBbIX COOBITUAX
NPOLW/IOTO U U3MEHEHUAMM BO3MOMKHbBIX A IMYHOCTU KaK MO BHELIHEMY TUMY U3MEHEHMUS, TaK U
no cofeprkaHuto (0BbHapy*KMBAKOTCA HOBble TeMbl, LLEHHOCTU U CMbIC/bl). BbiaeneHbl pasHble
TUNbl  COMNACOBAHHOCTM  M3MeHeHMNn  Bo3moxHbix A M cobblTMit  npoworo:
«TpaHchopmupyowmiica», «AuHamuuHbiny K1 «lNocneposBaTtenbHbiiy. C  nNOmoOLLbIO
KO/IMYECTBEHHOIO aHaNM3a AAHHbIX TaK e OBHapyXKeHbl M OnUCaHbl B3aMMOCBA3U MEXAY
M3MEHEHUAMMU LLEHHOCTHO-CMbIC/IOBOM OPMEHTAUMM HAppaTMBa O 3HAYMMbIX COBbITUAX
NPOLIOro U USMEHEHNAMM BO3MOKHbIX A ANYHOCTU. [Tpnyem nameHeHUAMMN BO3MOXKHbIX A Kak
BHELLHe (N0 Ko/IMYeCTBY M TUMNY COrNacoBaHMA pacckasa; r=0,58 (p<0,01)), Tak 1 No cogepKaHnto
(r=0,5 (p<0,05)) - 0bHapy*KMBatOTCA HOBbIE TEMbI, LLEHHOCTU U CMbIC/bI. BbIBOA: NPU N3MEHEHUM
LLeHHOCTHO-CMbIC/I0BO OpUEHTALMK, OTPAXKAKOLWENCA B 3HAYMMbIX CODbITUAX MPOLLIOTNO, TaK XKe
MeHAITCA Bo3moXKHble A AMYHOCTW.



