Об учебно-методической, научной и экспертной работе коллектива кафедры  медицинской психологии и психофизиологии

за 2016-2017 учебный год

Педагогический состав кафедры включает 23 человек (18 – штатных сотрудников и 5 – совместителей, которые занимают 18,75 ставок). Это – 8 профессоров; 7 доцентов, 5 ст. преподавателей, 2 ассистента, 1 старший научный сотрудник; все преподаватели кафедры имеют ученую степень.
Учебно-методическая работа


Учебно-методическая работа кафедры направлена, главным образом, на обучение студентов по специальности «Клиническая психология» и в рамках ее – по специализации «Клиническая психодиагностика, консультирование и психотерапия». 
По специальности «Клиническая психология» 79 чел. обучается на 1 и 2 курсах очной формы обучения (38 чел. и 41 чел.), по специализации «Клиническая психодиагностика, консультирование и психотерапия» (3, 4, 5, 6 курс) обучаются 68 чел. (15+8+21+24 чел.) студентов очной формы обучения и 18 (14+4чел.) – очно-заочного формы обучения (5 и 6 курсы).

В этом году (май-июнь) прошли первые защиты ВКР студентов очной формы обучения, обучающихся по ООП «Клиническая психология» по новому образовательному стандарту СПбГУ (6 лет обучения). ВКР успешно защитили 22 выпускника кафедры.
Преподаватели кафедры, как и в предыдущие годы, вели потоковые занятия по клинической психологии, психофизиологии, по психосоматике и психологическому вмешательству для всех обучающихся на факультете для специалистов, бакалавров, магистров и аспирантов, а также большинство потоковых курсов для специалистов (патопсихология, нейропсихология, психология нарушенного развития, клиническая психодиагностика, психодиагностика в клинике неврозов, расстройства личности и др.). 
Учебная нагрузка в целом по кафедре составляет 18585 час.
В текущем учебном году на кафедре обучалось 18 аспирантов и 5 соискателей – всего 23 человека – аспирантов и соискателей (1 из них иностранный гражданин). В соответствии с новой программой обучения в аспирантуре в июне 2016 года 3  аспиранта кафедры (Шумова А., Яковлева М., Андрианова Н.) успешно защитили ВКР, а затем – кандидатские диссертации в течение этого года. Кроме того, защищено 6 кандидатских диссертаций молодых ученых, ранее являвшихся соискателями и аспирантами кафедры, а также 3 диссертации, выполненные сотрудниками кафедры. Таким образом, в период с сентября  2016 по настоящее время в диссертационном совете Д212.232.22 защищено 12 диссертаций (по специальностям 19.00.04 – Медицинская психология, 19.00.02 – Психофизиология), подготовленных под руководством преподавателей кафедры.
Из учебной работы необходимо отметить новую форму обучения – квалификационную практику (индивидуальную и групповую супервизию), которая проводилась в течение всего учебного года (256 уч. часов) (групповая супервизия – еженедельно, в трех группах; индивидуальная – по гибкому графику – 60 час. на 1 студента), по окончании которой проходил экзамен в форме конференции, на которых студены делали доклады в формате «case-stady», в которых по специально разработанному доцентом Л.Г. Исуриной плану проводили анализ конкретного случая (пациента), с которым они занимались в течение года (проводили психодиагностическое исследование и психологическое консультирование, а также разбирали это на групповых занятиях, вели дневник). Кроме того для подготовки к экзамену  студенты писали эссе, в котором излагали свои впечатления об индивидуальной, групповой супервизии и работе на базах. Эти эссе в значительной степени помогут скорректировать содержание этого вида практики для студентов следующих курсов. 
Также необходимо отметить деятельность Консультативного центра под руководством доцентов Г.Л. Исуриной и И.В. Грандилевской, в котором студенты Университета могут получать бесплатную психологическую помощь, а студенты и аспиранты, обучающие по программе «Клиническая психология» – навыки психологического консультирования и психотерапии; он используется как база практики и база для супервизии.
Публикация учебно-методической литературы

Опубликованы

1. Балин В.А. Теоретическая психология: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В.Д. Балин. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Юрайт, 2017.  240с. 

2. Абабков В.А. Персонифицированная психотерапия: руководство. М.: ГЭОТАР-Медиа. – 2016. – 352 с.

3. Гибадулин Т.В. Человек и его здоровье. В кн.: Биология. Современный курс. Под ред. А.Ф. Никитина. – СПб.: СпецЛит, 2016, с. 401- 474.
4. Константинов В.В., Юсупов В.В., Овчинников Б.В. и др. (всего 9 соавторов). История профессионального психологического отбора. Научно-исследовательские подразделения Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова. Учебно-методическое пособие. – СПб.: ВМедА, 2016. – 192 с.

Подготовлены и отданы в печать

1. Мамайчук И.И. «Психологическая экспертиза в  практике клинического  психолога». Часть 1. Учебно-методическое пособие. Изд-во СПбГУ

2. Мамайчук И.И. «Психологическая экспертиза в  практике клинического  психолога». Часть 2. Учебно-методическое пособие. Изд-во СПбГУ

3. Мамайчук И.И., Миланич Ю.М., Ильина М.Н.    «Помощь психолога детям с задержкой психического развития». Учебное пособие. СПб.: ЭКО-ВЕКТОР.

4. Миланич Ю.М. «Психологическая диагностика задержки психического развития». Учебно-методическое  пособие. Изд-во СПбГУ.

5. Вассерман Л.И. с соавт. «Психологическая диагностика одностороннего пространственного невнимания и функциональная асимметрия полушарий» . Учебно-методическое  пособие. Изд-во СПбГУ.

6. Карвасарский Б.Д., Абабков В.А., Исурина Г.Л.  «Психотерапия». – Глава. / Национальное руководство руководстве по неврологии. 
7. Еремина Д.А., Щелкова О.Ю. «Изучение когнитивных процессов в психосоматической клинике (в связи с задачами психологической и социальной реабилитации больных)». Учебно-методическое пособие . Изд-во СПбГУ.

8. Гибадулин Т.В. «Свойства нервных центров и механизмы их взаимодействия». Лекция.
9. Гибадулин Т.В. «Физиология желез внутренней секреции. Химические регуляторы поведения». Лекция.
Разработка программ учебных дисциплин
1. «Методы и формы индивидуальной психологической работы с детьми. Часть 2.» (доцент Ю.М. Миланич, доцент И.В. Грандилевская) (для ООП «Клиническая психология», специализация «Клиническая психология детей и родителей»).
2. «Профессиональные навыки психолога в работе с детьми и родителями» (доцент Ю.М. Миланич) (для обучающихся по ООП магистратуры «Психическое здоровье», профиль «Психическое здоровье детей»).
3. «Психофизиология и нейронауки» (профессор В.Д. Балин) (для обучающихся по ООП «Когнитивная психология и общая психология» (магистратура) по направлению 030300 «Психология», профиль «Психофизиология»).

4. «Психологическая коррекция детей с нарушениями в развитии» (профессор И.И. Мамайчук) для обучающихся по Дополнительной образовательной программе «Клиническая психология»
5. «Игровая психологическая  коррекция для детей с аутизмом» (профессор И.И. Мамайчук) для обучающихся по Дополнительной образовательной программе «Клиническая психология»


Модернизация программ учебных дисциплин


Модернизированы следующие программы учебных дисциплин (ООП «Клиническая психология», специалилет): «Психологическое консультирование» (доцент И.В. Грандилевская, ст. преп. Е.А. Бурина); «Организация научных исследований» (ст. преп. Е.А. Бурина) «Патопсихология. Практикум по патопсихологии», «Методы когнитивно-поведенческой терапии» (профессор М.В. Зотов); Клиническая психология; введение в профессию», «Клиническая психодиагностика» (профессор О.Ю. Щелкова), а также  учебная программа «Медицинская психология» (ООП аспирантуры по направлению «Психология», «Клиническая психология») (профессор О.Ю. Щелкова, ст. преп. Е.А. Бурина)

За отчетный период разработана совместно с медицинским факультетом СПбГУ и оформлена по новым требованиям программа профессиональной переподготовки по «Клинической психологии» (812 уч. часов). 5 июня 2017 года приказом проректора М.Ю. Лавриковой № 614/1 утверждена учебно-методическая документация ДОП (шифр В1.1158).

Сотрудники кафедры приняли участие в разработке программы для вступительных экзаменов в аспирантуру по клинической психологии (И.А. Горбунов, Д.А. Еремина – члены комиссии по приему в аспирантуру факультета психологии в 2017 году). 

Внедрение в учебный процесс новых информационных технологий

При проведении курса «Введение в специализации» (ООП «Клиническая психология») активно используется система BlackBoard (проверки работ студентов, сводная таблица оценок за каждое семинарское занятие; ст. преп. Е.А. Бурина, асс. П. Тромбчиньски).

Производится обслуживание и обновление информации на сайте лаборатории психофизиологии, обмен информацией, ввод системы on-line тестирования для студентов на сайте http://pfmethod.psy.spbu.ru/scripts/enter.php  (ст. научный сотрудник И.А. Горбунов).

Разработана компьютерная «Программа для выявления влияния отношения к болезни на качество жизни пациентов с онкологической патологией» (авторы: к.пс.н. Усманова Е.Б., ст.н.с. Горбунов И.А., проф. Щелкова О.Ю.); правообладатель: ФГБУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» (СПбГУ). Подана  и находится на стадии государственной экспертизы в Патентном Ведомстве РФ (РОСПАТЕНТе) заявка на предмет выдачи Свидетельства РФ.

Профессором Т.А. Караваевой (в соавторстве) разработаны учебно-методические модули, доступные для освоения студентами на указанных порталах.
1. Караваева Т.А., Коцюбинский А.П. Пограничные психические расстройства. Модуль. / М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 - http://www.rosmedlib.ru/book/07-MOD-1594.html
2. Полторак С.В., Караваева Т.А. Депрессивные расстройства: этиология, симптоматика и терапия. Модуль. / http://www.rosmedlib.ru/book/07-MOD-1359.html 

3. Караваева Т.А., Васильева А.В. Невротические расстройства. Модуль. / М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 - http://www.rosmedlib.ru/book/07-MOD-1866.html 

4. Караваева Т.А., Васильева А.В. Расстройства зрелой личности Модуль. / М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 - http://www.rosmedlib.ru/book/07-MOD-1958.html 

5. Караваева Т.А., Поляков А.Ю. Нарушения сна. Модуль. / М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 - http://www.rosmedlib.ru/book/07-MOD-1958.html
Научная работа


Опубликованы: 
монография

Караваева Т.А., Коцюбинский А.П. Холистическая диагностика пограничных психических расстройств. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2017. – 286 с.

главы в монографиях:
Щелкова О.Ю. «Диагностика в медицинской (клинической) психологии: современное состояние и перспективы // Коллективная монография / под ред. Н.В. Зверевой, И.Ф. Рощиной. – М.: ООО «Сам Полиграфист», 2016. – С. 207-222  

Гусева О.В. и др. «Личностные характеристики психологического диагноза» //  Караваева Т.А., Коцюбинский А.П. Холистическая диагностика

Коцюбинский А.П., Гусева О.В. «Психологический диагноз» // Коцюбинский А.П. Многомерная (холистическая) диагностика в психиатрии (биологический, психологический, социальный и функциональный диагнозы). Санкт-Петербург: СпецЛит, 2017. – С. 85 – 113.

Опубликованы более 35 статей  в журналах, входящих в РИНЦ и 30 – в список, рекомендованный ВАК, в наукометрические базы Scopus и Web of Science Core Collection   – 10 статей. 

Преподаватели кафедры приняли личное участие с устными и постерными докладами на 25 международных конгрессах и конференциях (из них Г.Л. Исурина с соавт. – на 8 конференциях). Среди конгрессов можно выделить, например, 6th International Interdisciplinary Scientific Conference «Society. Health. Welfare: Living in the World of Diversity: Social Transformations. Innovations. Solutions» (Riga, 23-25 November 2016) (Усманова Е.Б., Щелкова О.Ю.); «International Psychological Applications Conference and Trends – 2017 (InPACT)», Будапешт, 29-30 апреля 2017 (Усманова Е.Б., Щелкова О.Ю.), 7th International Congress of Psychologists of Slovenia: «Applied Neuropsychology: Between Small and Big Networks – From the Brain to the World Wide Web», Kranjska Gora, Slovenia, 22-24 September 2016 (Еремина Д.А.); 24th Multidisciplinary International Neuroscience and Biological Psychiatry Conference «Stress and Behavior». St-Petersburg, May 16-19, 2017 (Абабков В.А.); «World Congress on Alcohol and Alcoholism»,  Берлин. 2-5 сентября 2016 (Исурина Г.Л., Бурина Е.А.), «3rd International Conference and Festival on Time Perspective», 15-19 August, Nørrebrohallen, København N, Denmark, 2016 (Трусова А.В.); Балтийский международный научно-гуманитарный форум «Неделя российско-немецкой психологии, психиатрии и психотерапии: проблемы психологии безопасности и здоровья населения России и Германии – теория и практика», Калининград, 31 мая – 4 июня 2017 г. (пленарные доклады: Исурина Г.Л., Грандилевская И.В.).

Важно отметить участие преподавателей кафедры с докладами, а также в качестве руководителей, членов программного и организационного комитетов, руководителей секций, модераторов на всероссийских конференциях, в том числе  конференциях с международным участием. Таких конференций было не менее 15, в том числе: «Седьмая международная конференция по когнитивной науке» Светлогорск, Россия, 20-24.06.2016 (Зотов М.В.); «Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием, посвященная 160-летиюд со дня рождения В.М. Бехтерева и 110-летию Санкт-Петербургского научно-исследовательского психоневрологического института им. В.М. Бехтерева» 18-19 мая 2017 года, Санкт-Петербург (Щелкова О.Ю., Исурина Г.Л., Караваевеа Т.А. и др.); 3-й международный симпозиум «Ментальные ресурсы личности: теоретические и прикладные исследования» Москва,. 2016 (Горбунов И.А.), а также Международная конференция «Ананьевские чтения-2016. Психология – вчера, сегодня, завтра». 25-26 октября, СПбГУ, где кафедрой было организовано и проведено 4 секции.

Важно подчеркнуть участие молодых преподавателей, аспирантов кафедры в этих конференциях, а также их участие в конференции МГУ «Ломоносов», конференции «Психология XXI», где руководителем секции по медицинской психологии в течение нескольких лет является ст. преподаватель Д.П. Яничев.
В настоящее время на кафедре проводится 8 исследований, поддержанных грантами отечественных фондов, 2 исследования завершены. Подано 12 заявок в РНФ и РФФИ.
Основные направления научных исследований кафедры
1. Психосоматическое направление (лидер – Щелкова О.Ю.). В рамках договора о сотрудничестве с Российским научным центром радиологии и хирургических технологий и на его базе проводится изучение лиц, страдающих тяжелыми поражениями печени, в том числе перенесших трансплантацию. В 2017 году планируется подать заявку в РФФИ на получение грантовой поддержки исследования.
На базе Северо-Западного медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова завершены 3 диссертационные работы по изучению психологических аспектов коронарного шунтирования; запланировано диссертационное исследование аспиранта по изучению психологических аспектов трансплантации сердца.
2. Нейропсихологическое направление (лидер – Вассерман Л.И.) связано с изучением систем головного мозга, участвующих в организации познавательной деятельности, в частности при аффективной патологии и при эпилепсии; в 2016 году завершено исследование, поддержанное грантом РГНФ.
3. Клиническая психофизиология (Лидер – Зотов М.В.). С помощью оригинальных авторских аппаратурных методик изучаются нейрофизиологические и психологические механизмы когнитивной деятельности (в частности, процессы микрогенеза зрительного восприятия визуальных сцен) при разных видах патологии (шизофрения, аффективные расстройства, наркомании и др.) с возможностью выхода на их раннюю диагностику и профилактику, ведется разработка критериев стандартизированной оценки нарушений социального восприятия при этих видах патологии. По этой теме в 2017 защищена кандидатская диссертация ассистентом Н.Е. Андриановой и 4 ВКР обучающихся по ООП «Клиническая психология» (руководитель – М.В. Зотов). 
4. Психологические исследования детей и подростков с нарушениями развития (лидеры – Мамайчук И.И. и Миланич Ю.М.). Здесь отмечается отчетливое смещение интереса с изучения нарушений психической деятельности особых детей к проблемам их социализации, все чаще объектом исследования становятся дети с хроническими соматическими заболеваниями, например, соматоформными (невротическими) расстройствами и вегетативными дисфункциями, их родители, а также эмоционально депривированные дети. По этим темам в 2017 году защищено 2 кандидатских диссертации и 2 ВКР.
5.  Продолжаются работы в рамках международного сотрудничества с университетом г. Женевы. Профессор В.А. Абабков является научным руководителем двух диссертаций (PHd и кандидатской), выполняемых параллельно в двух университетах по одной исследовательской программе, посвященной современным методам психологической помощи студентам в ситуации учебного стресса: «Влияние тренинга осознанности на эмоциональное состояние и когнитивные функции студентов (межкультурные различия)».  
6. Психофизиологические исследования (лидеры – профессор Балин В.Д. и ст.н.с Горбунов И.А.) функционального состояния мозга при различных видах интеллектуальной деятельности с выходом на проблемы сознания и теоретической психологии; разработка методов психологической диагностики по психофизиологическим показателям и методов моделирования психических явлений; группа отличается большой научной активностью (при поддержке  грантов российских научных фондов). 
7. Новое направление исследований, поддержанное грантом РГНФ, «Временная перспектива и эмоционально-когнитивная регуляция поведения у больных с алкогольной зависимостью» (лидер – доцент Трусова А.В.).
Научно-организационная деятельность

В состав диссертационного совета Д 212.232.22 (мед. психология, психофизиология, коррекционная психология) входят 8 сотрудников кафедры, в том числе Ученый секретарь диссертационного совета и Зам. председателя. Профессора кафедры входят в состав других шести диссертационных советов. 2 чел. – члены этического комитета СПбГУ и факультета психологии, 2 чел. – члены научной комиссии факультета психологии. Абабков В.А. и Щелкова О.Ю. – члены диссертационного совета СПбГУ по защите докторской диссертации по специальности 19.00.04 – Медицинская психология.

Редакционная деятельность

Сотрудники кафедры являются членами редколлегии 9 журналов, входящих в РИНЦ и список ВАК, в том числе «Вестник СПбГУ», «Вестник ЮУрГУ», «Вестник Пермского государственного университета», «Сибирский психологический журнал», «Российский психотерапевтический журнал», «Обозрение психиатрии и медицинской психологии им. Бехтерева», электронные журналы «Медицинская психология в России» и «Петербургский психологический журнал», а также «Научные исследования выпускников факультета психологии СПбГУ». 
Экспертная деятельность

Оппонирование диссертаций, отзывы ведущего учреждения за отчетный период – 5. Рецензии учебных пособий, статей, подготовленных сотрудниками других организаций – постоянно. 

Вассерман Л.И. – руководитель проблемной комиссии «Нейропсихология» при Межведомственном Научном Совете по проблемам развития и нейрореабилитации; зам. председателя проблемной комиссии «Медицинская психология» РАМН.


Исурина Г.Л. и Абабков В.А. – члены Этического комитета СПбГУ.


Щелкова О.Ю. – эксперт РФФИ, член экспертного совета РГНФ (РФФИ), эксперт РНФ.
Повышение имиджа СПбГУ

Профессор Мамайчук И.И. систематически проводит консультации родителей детей-инвалидов в структуре ГАОРДИ (городской ассоциации детей-инвалидов), консультации по запросу уполномоченного по правам ребенка СПб.


Доцент Исурина Г.Л. – член координационного совета «Российского психотерапевтического общества»; доклад «Профилактика фетального алкогольного синдрома» в СПб Центре профилактической медицины, март 2017 г. 

Ст. преподаватель Бурина Е.А. –  выступление в лицее №165 имени 65-летия «ГАЗ», Нижний Новгород (командировка от СПбГУ).
Ст. преподаватель Еремина Е.А. – постоянный член секции «Психологическая реабилитология» РПО, руководитель студенческого психотерапевтического клуба Российской психотерапевтической ассоциации и СПбГУ; консультант службы психологической помощи СПбГУ.
Ст. н. сотрудник Горбунов И.А. – проведение семинара-практикума «Полиграфная проверка – психологическое исследование или допрос с пристрастием? Научные основы психологического обеспечения обследования с применением детектора лжи» на Саммите психологов, СПб.,  4 июня 2017. 


Профессор Щелкова О.Ю. – для маркетинговых целей подготовлена Информационная справка «Преимущества образовательной программы подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре СПбГУ» Направление подготовки: 37.06.01 Психологические науки, Образовательная программа: МК.3060.2016 Клиническая психология.
Повышение квалификации


Профессор В.А. Абабков: сертификационный курс повышения квалификации «Психотерапия» (216 час.) на кафедре психотерапии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова.


Ассистент Н.А. Андрианова: курс повышения квалификации «Медицинская психология и психотерапия»  (144 час) на кафедре общей и медицинской психологии и педагогики СЗГМУ им. И.И. Мечникова.


Ст. преподаватель Д.А. Еремина Повышение квалификации по программе «Мастерская психотерапевтического консультирования (часть 2)» в объеме 250 часов в Институте практической психологии «Иматон».


Профессор Караваева Т.А.: курс повышения квалификации  «Педагогика и психология высшей школы»  (72 часа) на базе ГБОУ высшего профессионального образования "Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет", «Актуальные вопросы психиатрии (интегративная терапия психозов, психосоциальная реабилитация в психиатрии)» (144 часа) в  ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологический институт им. В.М. Бехтерева»

Доцент Гибадулин Т.В.: курс повышения квалификации «Физиология человека» в  Казанском ГМУ.
«Зимняя психологическая школа-2017»


Сквозные проекты: 
1. Бурина Е.А., Грандилевская «Теория и практика психологического консультирования». 2.
Горбунов И.А. «Нейросетевое моделирование в психофизиологическом эксперименте»


Проекты: 1.
 Горбунов И.А. «Использование полнотекстовых баз данных (psy articles, elibrary) в психологическом исследовании». 2. Тромбчиньски П. «Балинтовская группа». 3. Трамбчиньски П. «Психодрамма».

И.о. заведующего  кафедрой



О.Ю. Щелкова
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