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Переживание кризиса середины жизни в связи с особенностями и динамикой ценностно-смысловой сферы
АННОТАЦИЯ
Данное исследование посвящено изучению переживания кризиса середины жизни в связи с особенностями и динамикой ценностно - смысловой сферы взрослых. В нем приняли участие 43 человека в возрасте от 38 до 46 лет. Изучены показатели кризиса середины жизни (интенсивность кризисных переживаний, уровень тревожности, удовлетворенность жизнью, количество замечаемых изменений); уровневые и структурные особенности ценностно-смысловой сферы (осмысленность жизни, ценности, конфликты, уровень дезинтеграции в мотивационно - личностной сфере); различия взрослых по показателям кризисных переживаний и ценностно-смысловой сферы (пол, семейный статус); взаимосвязи (внутрифункциональные, межфункциональные) между показателями. Выделены группы взрослых с разной выраженностью кризиса и изучена их динамика ценностно-смысловой сферы.

Результаты исследования показали, что прохождение кризиса середины жизни можно охарактеризовать высокой интенсивностью кризисных переживаний, повышением общего уровня тревожности, снижением уровня удовлетворенности жизнью. Переживанию кризиса сопутствуют снижение осмысленности жизни и дезинтеграция в мотивационно - личностной сфере человека. В ценностно – смысловой сфере наблюдаются значимые сдвиги.
